En Trinidad and Tobago, aproximadamente
1 de cada 8 adultos han sufrido
abuso sexual a menores.

Rompe el Silencio:

acabar con el abuso
sexual a menores

Instituto de Estudios de Género y Desarrollo
The Universidad de West Indies
Campus St. Augustine, Trinidad y Tobago

www.sta.uwi.edu/igds/breakthesilence/index.asp
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¢QUE ES EL ABUSO

SEXUAL A MENORES?

El Abuso Sexual a Menores (ASM) se define
como una interaccion entre un menor de
edad y una persona de mayor edad o con
mayor poder, en la que el menor es
utilizado como estimulo sexual. El agresor
usualmente es un adulto, pero también
puede ser un menor con mas poder.
Sucede alrededor nuestro, tanto en hogares
de mas recursos como mas pobres, y afecta
por igual a varones y hembras. La mayoria
de las veces no lo notamos u optamos por
no reconocer la verdad.

El Incesto es un término que se
utiliza en este caso para hacer
referencia a cualquier interaccion
entre un menory un adulto o un
pariente o miembro de la familia que
tiene mas poder, en la que el menor
es utilizado como estimulo sexual.
Incluye miembros que han ingresado
a la familia por via matrimonial o por
adopcion, asi como integrantes del
resto del clan familiar.



¢{COMO PUEDO AYUDAR A PREVENIR

EL ABUSO SEXUAL A MENORES (ASM)?

EMPODERANDO
A LOS MENORES
ENSENANDOLES:

« Los nombres apropiados de

las diferentes partes del cuerpo.

- Ladiferencia entre un
contacto fisico que esta bieny
uno que esta mal.

 Que se puede decirquenoy
como decir que no.

EXHORTARA LOS ADULTOS A:

- Establecer normas claras sobre un
comportamiento sexual aceptableyla
responsabilidad sexual.

 Promover entre profesores, padres, ninos
y trabajadores sociales la educacion sexual
que tome en cuenta el género.

- Ayudar a mejorar el sistema de apoyo
social en el pais.

- Trabajar para desarrollar nuevas
nociones de masculinidad y feminidad que
sean equitativas y reconfortantes.



({COMO RESPONDO A UN MENOR QUE

REVELA LA OCURRENCIA DE ABUSO
SEXUAL A MENORES (ASM)?

« Ofrecerse inmediatamente para « Asegurarle que es normal
prestar apoyo. sentirse afectado.

« Llevaral menora un lugar sequro « Darle siempre seguimiento
para conversar con privacidad. al menor.

 (Centrarse en qué es lo que el menor « Si el menor hace la revelacion a
desea hacer en ese momento y otro menor, exhortarlo a que se lo
ayudarlo a llevar a vias de hecho esa diga a un adulto en el que confie.
decision.  Contactara un consejero o

« Nojuzgarlo. persona calificada para que ayude
 Noabrumar al menor con al menor a conversar en privado

informacion, preguntas o consejos. sobre sus sentimientos.



LINEAS ABIERTAS 24 HORAS

**Asistencia en espaiol disponible

*¥*Linea para Menores: 131 /800 4321
ChildLineTT@gmail.com

**Sociedad para las Victimas de Violacion y
Coalicion contra la Violencia Doméstica:
Puerto Espana: 627-7273 / 624-0402
San Fernando: 657-5355

**Las Familias en Accion: 628-8422
WhatsApp: 1 (868) 365-4858

**Linea de Ayuda (Suicidio):
800-5588 / 645-6616 / 645-2800

Policia: 999

Autoridad de Menores (Para reportar):
996 / 800-2014 Registry@ttchildrenorg

Violencia Doméstica: 800-SAVE (7273)

Clinica de Orientacion a Menores:
726-1324

Junta de Cuidados a Menores: 426-2577

Linea Directa Nacional para el SIDA:
800-4HIV (800-4448) / 625-AIDS(2437)



HORARIO LABORAL SOLAMENTE

Unidad de Proteccion a Menores, Policia
de T&T: 621-3160/621-2588 / 621-0135

Apoyo a Victimas y Testigos: 624 8853

Unidad de Lucha contra el Trafico,
Ministerio de Seguridad Nacional: 800-4288

PRUEBA DE VIH/SIDA

Centro de Consejeria Queen’sPark
Puerto Espana: 625-1643

Instalaciones/Centros de Salud:

Arima: 667-0207; Tobago: 660-7872 /7717
George St, Puerto Espana: 623-5155
Success/Laventille: 623-6434

**Asistencia en espaiiol disponible

**Asociacion para la Planificacion
Familiar: Centro para la Juventud
(Menores de 25 aios) 627-1760
Puerto Espana: 623-4764 / 623-5169
Oficina en el Sur: 652-3065
Oficina en Tobago: 639-6892

Departamento Nacional de Servicios
a la Familia: 784-5538, 794-7483

Asamblea Legislativa de Tobago
Servicios a Menores y Familias:
639-2673 / 631-1439



